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Pribalova informace: informace pro pacienta

Ichtoxyl 90 mg/g mast
ichthammolum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci dfive, nez zacnete tento pripravek
pouZivat, protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti
svého 1¢ékare.

e Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
o Pozadejte svého 1€karnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

e  Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich t¢€ink, sdélte to svému lékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich Gc€ink, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.
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Iékarem.
Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Ichtoxyl a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete Ichtoxyl pouZivat
Jak se Ichtoxyl pouziva

Mozné nezadouci G€inky

Jak Ichtoxyl uchovévat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je Ichtoxyl a k ¢emu se pouziva

snizuje tvorbu mazu, ma mirny dezinfekéni ucinek, zvySuje kozni prokrveni.

Ichtoxyl je mast pro zevni pouziti na kiizi k mistni 16¢bé koznich onemocnéni. Pouziva se napft.
pii ekzémech, hnisavych koznich onemocnénich, infikovanych plisnovych onemocnénich
ktize, u omrzlin, prolezenin, u poc¢inajiciho nezitu a pii trudovitosti (akné).

Ichtoxyl mast je moZno pouzivat bez porady s l€katem k 1é¢b¢ trudovitosti (akné), ekzémt a
drobnych hnisavych onemocnéni kiize. U ostatnich onemocnéni 1ze ptipravek pouzivat pouze
po poradé¢ s Iékarem.
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2, Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete Ichtoxyl pouZivat

Nepouzivejte Ichtoxyl:
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e jestlize jste alergicky(d) na ichthamol nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6)

e pii akutnim drazdivém zanétu kaze
e pii akutnim ekzému

e na sliznice a do o¢i

Upozornéni a opatieni
Pted pouzitim ptipravku Ichtoxyl se porad’te se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.

Pti pouziti Ichtoxylu na rozsahlejsi plochy poskozené ktize (pfi prolezeninach apod.) se o
pouzivani Ichtoxylu a délce 1éCby porad’te s 1€karem.

Pokud dojde ke zhorSeni obtizi (zarudnuti, otok, bolest, zvétSovani hnisavého loziska) nebo ke
zhorSeni celkového stavu (objevi-li se zvySend teplota nebo horecka, zimnice, vyrazna bolest
apod.), ihned vyhledejte 1¢kare.

Mista osetfend Ichtoxylem neni vhodné vystavovat slune¢nimu zéieni.
Pfi nanaSeni pfipravku na nechranénou pokozku miize dojit k zaSpinéni pradla.

Pfi ndhodném poziti piipravku ditétem miiZze dojit k pocitu na zvraceni a zvraceni. V této
situaci je vhodné zvraceni podpofit nebo vyvolat a vyhledat 1ékare.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Ichtoxyl
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které pouzivate, které jste v

nedavné dob¢ pouzival(a) nebo které mozna budete pouzivat.

Ucinek ptipravku Ichtoxyl a u¢inky jinych soucasné pouzivanych 1€k se mohou
navzajem ovliviiovat.

Ichtoxyl mast se nesnasi s fadou latek, napt. s jodem. Léc¢iva latka ichthamol mize zvysit
ucinnost nékterych koznich 1ékd, napf. ptipravki s obsahem kortikosteroidnich hormont,
chloramfenikolu a heparinu. Proto neni vhodné nanaset na stejné misto soucasné s Ichtoxylem
jiné ptipravky pro mistni pouZiti.

Z téchto diivodi nepouzivejte bez porady s l€kafem pro své onemocnéni soucasné s touto
masti jiné Iéky pro mistni pouZzivani.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze miizete byt t¢hotna, nebo
planujete otéhotnét, porad’te se se svym lékafem diive, nez za¢nete tento
ptipravek pouZivat.

Téhotné nebo kojici Zeny mohou pouZivat Ichtoxyl pouze na doporuceni
1¢kate.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Ptipravek Ichtoxyl nemd Zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje
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Pripravek Ichtoxyl obsahuje tuk z ov¢€i viny (lanolin), ktery mize zptsobit mistni kozni
reakce (napf. kontaktni dermatitidu).

3. Jak se Ichtoxyl pouziva

Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynii
svého I€kate nebo 1¢karnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo
lékarnikem.

Doporucena davka pripravku je:
U dospélych se mast nanési v tenké vrstvé 2 — 3krat denné na postizena mista.
Mast je rovnéZ mozno nanést na gazu, piilozit na postizenou plochu a opattit obvazem.

Délka 1éCby je riiznd, v zavislosti na druhu, rozsahu a rychlosti hojeni onemocnéni. Pripravek
nepouzivejte bez porady s Iékafem déle nez 2 tydny. Pokud se pfiznaky do 3 dnl nezlepsi
nebo se zhorsi, poradte se s 1¢karem.

Pouziti u déti
Déti star$i nez 1 rok mohou pouzivat Ichtoxyl mast pouze na

doporuceni Iékatre. O zptisobu pouziti Ichtoxylu u déti se porad'te s 1ékatem.

JestliZe jste pouzil(a) vice Ichtoxylu, neZ jste mél(a)
Pokud pouzijete nadmérné mnozstvi ptipravku Ichtoxyl, mize dojit k projeviim podrazdéni
kize. VZzdy se snazte postupovat podle pokynill pro pouZivani ptipravku.

JestliZe jste zapomnél(a) pouzit Ichtoxyl

Naneste dalsi davku, co nejdiive to bude mozné. Pokud je jiz téméft Cas dalsi aplikace,
nepodavejte vynechanou davku a pokracujte v 1écbé jako obvykle.

Nezdvojnasobujte nésledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouZivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
I¢karnika.

4. MoZné nezadouci ucinky
Podobné jako vSechny léky, mize mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale
nemusi vyskytnout u kazdého.

Nezadouci ucinky, které se vyskytuji pouze s frekvenci “neni zndmo” (z dostupnych udajii nelze
urcit) jsou nasledujici:
sveédéni, paleni kiize, z€ervenani kize, polékovy kozni vysev, precitlivélost, zdutfeni v misté
aplikace.
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Mistni reakce jsou jen lehké a prechodné povahy. Obvykle jsou tyto projevy vysledkem
bezprostfedniho podrazdéni, zahy pominou a neni tfeba 1é€eni prerusit. Pfi pochybnostech je
vhodné poradit se neprodlen¢ s oSetfujicim I¢kaiem.

Hlaseni neZadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich Uc¢inkd, sd€lte to svému lékati nebo
I¢karnikovi. Stejn¢ postupujte v piipade jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci.

Nezadouci u¢inky mtzete hlasit také pfimo na adresu.

Statni stav pro kontrolu 1éCiv

Srobarova 48

100 41, Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkd muzete piispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Ichtoxyl pouZivat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a tub¢ za
EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se

svého l1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni poméhaji chranit
zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Ichtoxyl obsahuje

Léciva latka je ichthammolum, jeden gram masti obsahuje ichtammolum 90 mg.
Pomocné latky: peroxoboritan sodny, oxid vapenaty, siran draselno-hlinity, tuk z ov¢i viny
(lanolin), zluta vazelina, ciSténa voda

Jak Ichtoxyl vypada a co obsahuje toto baleni

Homogenni, suspenzné-emulzni mast hnédocerné barvy, konzistence vazeliny,
charakteristického pachu po ichthamolu, v hlinikové tub& s polypropylénovym Sroubovacim
uzaveérem.

Ichtoxyl je dostupny v baleni 30 g.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Herbacos Recordati s.r.o., generala Svobody 335, Rosice, 533 51 Pardubice, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 17. 2. 2025
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